Il %e faus .

5 bananes mires

4cs  de Caotina
Creme Chocolat

2cs de pistaches
hachées

Congeils

ye v
No Waste - plus les hananes sont brunes, pius ta Nicecream sera sucnée.
Place Ces dernigres au congélateur des quelles deviennent brunes pour toujours

eN Qvoir en réserve i U veux faire une Nicecream te maniere spontanée.
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Nicecream
Caotina

&

Préparation
10 a 20 minutes

('est aussi simple que cela..

¥ Eplucher les bananes, les couper en tranches et les congeler
pendant une nuit. Ajouter les bananes congelées et la
Caotina Creme Chocolat dans un mixeur puissant et mixer
le tout jusqu’a obtention d’une consistance crémeuse.

¥ Ajouter les pistaches et servir aussitot.

‘ anane
pour Une Variante rapide de glace o hase de b

6C deux Ingrédients sgllernent.

Cette recette a été développée en coopération avec «Les enfants a table»

(image et recette de kidsamtisch.ch). o8



